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JADLOSPIS

[Przedszkole]

Dzien
tygodnia:

Sniadanie:

Zupa:

Drugie danie:

Poniedziatek

Pieczywo pszenne/razowe,
masto (1,7)
Wedlina (6¥)

¢ Zupa koperkowa
zabielana z
makaronem (1,7,9)

Gulasz wieprzowy z warzywami

(9)

Ogorek swiezy
Kulki czekoladowe na mleku (7)

* Danonek (7)/owoc

29.11.2021 Twarozek kanapkowy z . Kasza jeczmienna (1)
ogorkiem (7) * Jogurt owocowy . Kom (Jﬁ[ OWOCOW
Papryka (7)/owoc P v
Herbata owocowa
Pieczywo pszenne/zytnie Rosofek rv3 (9)
. * Rosotek ryzow
Worek jasne, masto (1,7) yzowy *  Racuszki drobiowe (1,3,7)
30 1102%21 Pasta z wedlin (6%,7) e  Ziemniaki z koperkiem
o Serek topiony w plastrach (7) | « Jogurt naturalny (7) e Suréwka wielowarzywna
Pomidor Jowoc *  Kompot jabtkowy
Herbata z sokiem malinowym
Pieczywo pszenne/graham, o i i
YWOo p /8 « Zupa pirata (6*,9) Kopytka ziemniaczane z mastem
. masto (1,7) (1,3,7)
Sroda Wedlina (6*) =
1.12.2021 cdiina Suréwka z marchewki i jabtka
Serek kanapkowy (7) + Chatica */ . Herbat "
Satata atka */owoc erbata z cytryng
Mleko z miodem (7) ¢
Pieczywo pszenne/zytnie « Zurek z biata kietbasa . Sovele wi 13
jasne, masto (1,7) (1,6%,7,9) znycle wieprzowe (1,3)
Czwartek . . Ziemniaki
2.12.2021 Dzem « Serek
o Ser 261ty (7) h ) 7Y/ e Buraczki zasmazane
Rzodkiewka w plastrach omogenizowany (7) e Herbata owocowa
Kakao (7) owoc
Pieczywo pszenne/graham, e Krem z dyni z )
masto (1,7) grzankami (1,7) * R}/ba pan'lerowana'(l,3,4)
Piatek Pasztecik (6%) e Ziemniaki z koperkiem
3122021 Misd e Suréwka z kapusty kiszonej i

biatej
Kompot owocowy

Peten skiad positkdw dostepny jest u kierownika jednostki

Oznaczenia alergendw wystepujacych w produktach:1-Zboza zawierajace gluten; 2-Skorupiaki i produkty pochodne; 3-Jaja i produkty pochodne; 4-Ryby i produkty

pochodne; 5-Orzeszki ziemne, 6-Soja i produkty pochodne; 7-Mleko i produkty pochodne; 8-Orzech;9-Seler i produkty pochodne; 10-Gorczyca; 11-Nasiona sezamu i
produkty pochodne;12-Dwutlenek siarki;13-tubin;14-Mieczaki;
Zgodnie z informacjami od producenta oznaczony * produkt moze zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi i gorczycy. Podobnie jak uzywane do przygotowania

positkdw przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, cukier waniliowy. W

wedlinach i pasztetach sladowo mogg wystapic: soja, gluten, seler.




