Sp.z 0.0.

WA .

JADLOSPIS

[Przedszkole]

Dzien
tygodnia:

Sniadanie:

Zupa:

Drugie danie:

Pieczywo pszenne/graham,
masto (1,7)

Rosotek ryzowy(1,9)

Lane kluski z biatym serem(1,3,7)

Rzodkiewka w plastrach
Kakao(7)

Serek (7)/owoc

Poniedziatek Weglina (67) e Surdéwka z czerwonej kapust
5.12.2022 Serek kanapkowy(7) Jogurt owocowy ) Kapusty
) . e Herbata z cytryna
Ogorek kiszony (7)/owoc
Herbata z sokiem malinowym
Barszcz biaty
Pieczywo pszenne/zytnie nazakwasie z
jasne, masto (1,7) kapusty kiszonej » Kotlet mielony wieprzowy (1,3)
Wtorek Wedlina (6%) zabielany z *  Ziemniaki
6.12.2022 Twarozek z ogérkiem makaronem (1,7,9) ¢ Marchewka gotowana z
zielonym (7) groszkiem
Pomidor Drozdzéwka * Kompot owocowy
Kawa inka (7) zowocami (1,3,7)
Pieczywo pszenne/razowe, Pirata z makaronem
) masto (1,7) (1,6%,9) * Nuggetsy (1,3,7)
Sroda . * e Ziemniaki
Wedlina (6%) . o
7.12.2022 . * Suréwka z kapusty pekinskiej z
Pasta jajeczna (3,7) Jogurt .
p c kukurydzg i papryka
apryka . naturalny(7)/owoc * Herbata z sokiem malinowym
Mleko z miodem (7)
Pieczywo pszenne/graham, Krem z biatych ' _
masto (1,7) warzyw z grzankami | * Gotabki tradycyjne (1,3,9)
Czwartek Pasztet (6%) (1,3,7) e Ziemniaki z koperkiem
8.12.2022 . ,
Ser topiony (7) Koktajl z banana i e Surdéwka z selera
Safata . truskawek (7) e Herbata z pomarancza
Herbata ziotowa
Pieczywo pszenne/zytnie Zupa z fasolki ]
jasne, masto (1,7) szparagowej z * P.alusz?q r.ybne (1,3,4)
Pigtek Dzem ziemniakami * Z'ertm'ak' . N
9.12.2022 Ser 26ty (7) zabielana (1,7,9) * Surowkazkapusty kiszoneji

biatej
Kompot owocowy

Peten skiad positkdw dostepny jest u kierownika jednostki

Oznaczenia alergendw wystepujacych w produktach:1-Zboza zawierajace gluten;2-Skorupiaki i produkty pochodne;3-Jaja i produkty pochodne;4-Ryby i produkty
pochodne;5-Orzeszki ziemne, 6-Soja i produkty pochodne;7-Mleko i produkty pochodne;8-Orzech;9-Seler i produkty pochodne;10-Gorczyca;11-Nasiona sezamu i
produkty pochodne;12-Dwutlenek siarki;13-tubin;14-Mieczaki;

Zgodnie z informacjami od producenta oznaczony * produkt moze zawierac¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi i gorczycy. Podobnie jak uzywane do przygotowania
positkéw przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, cukier waniliowy. W

wedlinach i pasztetach sladowo mogg wystapié: soja, gluten, seler.




