SPUALGAWA,  JADLOSPIS

Sp. Ziio, [Przedszkole]
Dzien : . . . .
. Sniadanie: Zupa: Drugie danie:
tygodnia:
Pieczywo pszenne/graham, Krupnik (1,9)
masto (1,7) Makaron z sosem carbonara i
Poniedziatek Pasztet (6*) miesem drobiowym (1,7)
28.10.2024 Serek k k 7 W t
erfe ar.lap owy (7) Serek (7)/owoc arzywa gotowane
Ogoérek zielony Kompot owocowy
Kawa inka (7)
Butka wroctawska/pieczywo Ogorkowa z
R karonem .
zytnie jasne, masto (1,7) ma Sznycle wieprzowe (1,3
Wtorek . zabielana (1,7,9) . Y . P (1.3)
Dzem Ziemniaki
29.10.2024 iy . i
Ser z6tty (7) Jogurt owocowy Suréwka z buraczka z jabtkiem
Satata (7)/owoc Herbata z sokiem malinowym
Kakao (7)
Pieczywo pszenne/razowe,
. Grochowa (1,6*,9) . .
Sroda masto (1,7) Kopytka ziemniaczane z sosem
30.10.2024 Paréwka z ketchupem (6%*) pieczarkowym (1,3,7)
Twarozek ze szczypiorkiem (7) Deser mleczny z Suréwka z kalarepy z marchewka
Papryka owocami (7) Kompot porzeczkowy
Herbata ziotowa
Butka pszenna/pieczywo Krem dyniowy z Ryba w cieécie nale$nikowym
Czwartek zytnie jasne, masto (1,7) grzankami (1,7,9) (1,3,4,7)
31.10.2024 Wedlina (6¥) Ziemniaki
Rzodkiewka w plastrach Danonek (7)/mus Suréwka wielowarzywna
Zupa mleczna (1,7) owocowy Kubus Herbata z miodem i cytryna
Pigtesk |
1.11.2024

Peten sktad positkdw dostepny jest u kierownika jednostki

Oznaczenia alergendw wystepujacych w produktach:1-Zboza zawierajgce gluten; 2-Skorupiaki i produkty pochodne; 3-Jaja i produkty pochodne; 4-Ryby i produkty

pochodne; 5-Orzeszki ziemne, 6-Soja i produkty pochodne; 7-Mleko i produkty pochodne; 8-Orzech;9-Seler i produkty pochodne; 10-Gorczyca; 11-Nasiona sezamu i
produkty pochodne;12-Dwutlenek siarki;13-tubin;14-Mieczaki;
Zgodnie z informacjami od producenta oznaczony * produkt moze zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi i gorczycy. Podobnie jak uzywane do przygotowania

positkéw przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, cukier waniliowy. W

wedlinach i pasztetach sladowo mogg wystapic: soja, gluten, seler.




