
JADŁOSPIS  
[Przedszkole] 

     

 

Pełen skład posiłków dostępny jest u kierownika jednostki 
Oznaczenia alergenów występujących w produktach:1-Zboża zawierające gluten; 2-Skorupiaki i produkty pochodne; 3-Jaja i produkty pochodne; 4-Ryby i produkty 

pochodne; 5-Orzeszki ziemne, 6-Soja i produkty pochodne; 7-Mleko i produkty pochodne; 8-Orzech;9-Seler i produkty pochodne; 10-Gorczyca; 11-Nasiona sezamu i 

produkty pochodne;12-Dwutlenek siarki;13-Łubin;14-Mięczaki; 

Zgodnie z informacjami od producenta oznaczony * produkt może zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi i gorczycy. Podobnie jak używane do przygotowania 

posiłków przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, zioła prowansalskie, papryka słodka, pieprz ziołowy, cukier waniliowy. W 

wędlinach i pasztetach śladowo mogą wystąpić: soja, gluten, seler. 

 

Dzień 
tygodnia: 

Śniadanie: Zupa: Drugie danie: 

 
Poniedziałek 

2.12.2024 

 

• Pieczywo pszenne/razowe, 

masło (1,7) 

• Wędlina (6*) 

• Serek kanapkowy (7) 

• Papryka  

• Herbata owocowa 

• Neapolitanka z 

ziemniakami (1,7,9) • Pancakes z kawałkami owoców 

(1,3,7) 

• Surówka z marchewki z jabłkiem  

• Herbata z cytryną  

• Serek 

homogenizowany  

(7)/owoc 

Wtorek 
3.12.2024 

 

• Bułka pszenna/pieczywo 

graham, masło (1,7) 

• Wędlina (6*) 

• Dżem 

• Rzodkiewka w plastrach 

• Kakao (7) 

• Ogórkowa z 

makaronem 

zabielana (1,7,9) 
• Kotlet słoneczny (1,3,7) 

• Ziemniaki  

• Surówka wielowarzywna 

• Kompot owocowy  
• Deser mleczny 

(7)/owoc 

Środa 
4.12.2024 

 

 

• Pieczywo pszenne/żytnie 

jasne, masło (1,7) 

• Pasztet (6*) 

• Ser żółty (7) 

• Pomidor  

• Kawa inka (7) 

• Koperkowa z 

makaronem 

zabielana  (1,7,9) 
• Gołąbki po gorlicku (1,3,9) 

• Ziemniaki 

• Kalafior gotowany  

• Herbata z sokiem malinowym 
• Jogurt owocowy   

(7)/owoc 

Czwartek 
5.12.2024 

 

• Bułka wrocławska/ pieczywo 

graham, masło (1,7) 

• Wędlina (6*) 

• Twarożek ze szczypiorkiem (7) 

• Ogórek kiszony  

• Herbata z sokiem malinowym 

• Kapuśniak z kapusty 

włoskiej z 

ziemniakami (9) 
• Fasolka po bretońsku z kiełbasą i 

warzywami (1,9) 

• Bułka pszenna (1) 

• Herbata z pomarańczą  • Danonek (7)/owoc 

Piątek 
6.12.2024 

 

• Pieczywo pszenne/razowe, 

masło (1,7) 

• Wędlina (6*) 

• Ogórek zielony  

• Płatki kukurydziane na mleku 

(1,7) 

• Brokułowa z ryżem 

zabielana (1,7,9) • Burger rybny próżony  (1,3,4) 

• Ziemniaki  

• Surówka z kapusty białej i 

kiszonej z papryką  

• Kompot porzeczkowy 

• Mleczko pitne 

(7)/owoc 


