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Dzien tygodnia: Sniadanie: Zupa: Drugie danie: Podwieczorek
Poniedziatek . . . .
21.04.2025
* Pieczywo pszenne/razowe, masto (1,7) . .
e Kluski szpinakowe lane z biatym
Wtorek * Pasztet (6%) o
22.04.2025 |+ Sertopiony (7) ® Ziemniaczana serem (1,3,7) « Chatka */owoc
o . P . Y zabielana (1,7,9) e Marchewka junior gotowana
e Ogorek kiszony « Kompot owocowy
e Kawa inka (7)
* Pieczywo pszenne/zytnie jasne, masto
éroda (1,7) ¢ Gotabki po gorlicku (1,3)
23.04.2025 » Pasta wedlin (6*,7) * Serowa z makaronem * Ziemniaki z koperkiem » Jogurt owocowy
* Ser z6tty (7) zabielana (1,7,9) » Suréwka z selera i jabtka (7)/owoc
* Papryka * Herbata z cytryna
* Herbata owocowa
. P|eczYW0 p:zenne/graham, masto (1,7) « Racuszki drobiowe (1,3,7)
Czwartek « Wedlina (6*) e Krem marchewkowy . Ziemniaki . Kruche
24.04.2025 e Serek kanapkowy (7) . ) ) N
. Pomidor z grzankami (1,7,9)  Satata z jogurtem naturalnym (7) ciastko*/owoc
e Herbatka mietowa * Kompot agrestowy
» Butka wroctawska/pieczywo graham, )
. ¢ Ryba panierowana (1,3,4)
Piatek masto (1,7) * Brokutowa z ryzem e Ziemniaki
25.04.2025 . Wedlina (6*) _ zryz , | e« serek(7)/ owoc
. zabielana (1,7,9) ¢ Surdwka z kapusty biatej i kiszonej
e Rzodkiewka w plastrach . Kombot borzeczkow
e Ptatki kukurydziane z mlekiem (1,7) Potp y

Pelen sklad positkéw dostepny jest u kierownika jednostki
Oznaczenia alergenéw wystepujacych w produktach:1-Zboza zawierajace gluten; 2-Skorupiaki i produkty pochodne; 3-Jaja i produkty pochodne; 4-Ryby i produkty pochodne; 5-Orzeszki ziemne, 6-Soja i produkty pochodne; 7-Mleko i produkty
pochodne; 8-Orzech;9-Seler i produkty pochodne; 10-Gorczyca; 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne;12-Dwutlenek siarki;13-Eubin;14-Migczaki;
Zgodnie z informacjami od producenta oznaczony * produkt moze zawiera¢ $ladowe ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi i gorczycy. Podobnie jak uzywane do przygotowania positkow przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziolowy, cukier waniliowy. W wedlinach i pasztetach sladowo moga wystapic: soja, gluten, seler. (7)




