JADLOSPIS TYGODNIOWY 23.06.2025-27.06.2025 2

Dzien tygodnia: Sniadanie: Zupa: Drugie danie: Podwieczorek

* Pieczywo pszenne/razowe, masto (1,7) ) )
. Wedlina (6%) * Pancakes z kawatkami owocéw
Poniedziatek . (1,3,7) e Jogurt naturalny (7)
23.06.2025 Serek kanapkowy (7) Neapolitanka (1,7,9) e Suréwka z marchewki z ananasem */owoc

* Ogorek zielony ¢ Kompot jabtkowy

* Kakao (7)
* Pieczywo pszenne/graham, masto (1,7) .
. pasta 2 wedin (6%.7) . oesri * Gulasz wieprzowy (9)
Wtorek a € ’ gorkowa z _ « Kasza jeczmienna (1)
24.06.2025 e Ser 26tty (7) makaronem zabielana W » Serek (7)/owoc
) . arzywa gotowane
* Rzodkiewka w plastrach (1,7,9

¢ Lemoniada
¢ Mleko z miodem (7)

* Pieczywo pszenne/zytnie jasne, masto

Sroda (1,7) e Racuszki drobiowe (1,3,7)
25.06.2025 e Wedlina (6*) * Pomidorowa z ryzem e Ziemniaki « Kruche ciastko* fowoc
» Twarozek z brzoskwinig (7) zabielana (1,7,9) ¢ Mizeria (7)
e Pomidor ¢ Kompot owocowy

e Herbata z sokiem malinowym

» Butka pszenna/ pieczywo razowe, masto

c tek (1,7) » Kotlet mielony wieprzowy (1,3)
zwarte « Pasztet (6%) , . * Ziemniaki ;
26.06.2025 . * Rosot z zacierka (1,9)  Danio (7)/owoc
e Dzem ¢ Kapusta mtoda gotowana
* Papryka * Lemoniada
e Kawa inka (7)
. P;e7czywo pszenne/zytnie jasne, masto « Ryba panierowana (1,3,4)
Pigtek (L.7) . * * Ziemniaki z koperkiem
27.06.2025 | \Vediina(6%) * Krem brokutowy z « Suréwka z kapusty biatek i kiszonej | © Mieczna kanapka
o » Serek topiony (7) grzankami (1,7,9) z kapusty zoney (7)*/owoc
. Satata z marchewka
e Mieko (7) e Kompot agrestowy

Pelen sklad positkéw dostepny jest u kierownika jednostki
Oznaczenia alergenéw wystepujacych w produktach:1-Zboza zawierajace gluten; 2-Skorupiaki i produkty pochodne; 3-Jaja i produkty pochodne; 4-Ryby i produkty pochodne; 5-Orzeszki ziemne, 6-Soja i produkty pochodne; 7-Mleko i produkty
pochodne; 8-Orzech;9-Seler i produkty pochodne; 10-Gorczyca; 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne;12-Dwutlenek siarki;13-Eubin;14-Migczaki;
Zgodnie z informacjami od producenta oznaczony * produkt moze zawiera¢ sladowe ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi i gorczycy. Podobnie jak uzywane do przygotowania positkow przyprawy: pieprz, ziele angielskie, 1is¢ laurowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziolowy, cukier waniliowy. W wedlinach i pasztetach sladowo moga wystapi¢: soja, gluten, seler. (7)




